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JOHDANTO

Muodostelmaluistelun valmennuslinjaukset on tehty yhtendistadksemme valmentajien toimintaperiaatteita ja
kaytantodja seuran sisalla.

Valmennuslinjausten tavoitteena on lisdata toimintatapojen dpindkyvyytta kaikille seuran jasenille seka tuoda
lisad laatua valmennusarkeen.

Valmennuslinjauksia tarkastellaan saannéllisen valiajoin seka paivitetaan tarpeen mukaan. Seuran missio,
visio ja arvot linjaavat vahvasti valmennustoimintaamme. Taitoluistelun strategia tehdaan aina 3-4 kaudeksi
kerrallaan. Uuden strategian suunnittelutyd alkaa syksyllda 2025.

Tapparan muodostelman valmennuslinjaukset noudattavat Suomen Taitoluisteluliiton (Skating Finland)

lasten luistelun linjauksia.



Lasten-luistelun-linjaus-2025-3.pdf

TAPPARA TAITOLUISTELU - MISSIO, VISIO, ARVOT

MISSIO:

Tapparan Taitoluistelu tuo lasten, nuorten ja kotien arkeen kannustavan, turvallisen ja yhteiséllisen
taitoluistelun maailman. Jokaisen omien tavoitteiden ja toiveiden suunnassa

VISIO:

Tappara taitoluistelukulttuuri tunnetaan laadukkaasta, urheilullisesti arjesta, joka mahdollistaa pitkakestoisen
harrastamisen ohella polun kohti kansallista ja kansainvalista kilpailumenestysta.

ARVOT:

Urheilullisuus, Vastuullinen laatu, Yhdessa tekeminen
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Joukkue ja yhteisé koostuu useista tekijdistd, joilla kaikilla on vaikutusta toisiinsa. Ympyrdéilld on kuvattu mitd kaikkea
kuuluu harrastuksen alkutaipaleeseen ja mitd tekijéitd siihen tulee vuosien saatossa lisdd.
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Luistelun aloittaminen!

Harrastuksen aloittaminen luistelukoulussa

lahelld omaa asuinpaikkaa. Luistelun iloa ja
uuden oppimista - innostuksen sytyttamista!

MUODOSTELMALUISTELU

lapsuusvaihe

0

HARRASTUKSENA
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Luistelun kipina!

Luistelusta on innostuttu ja on
matala kynnys siirtya
harjoittelemaan useammin
alkeisryhmiin!
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Ensimmadinen ryhmal!

Paasee toimimaan ryhmassa ja
harjoittelemaan esimerkiksi
esiintymista porukalla!

Kilpaileviin joukkueisiin

Yli 7-vuotiaat alkavat
harjoittelemaan kilpailemista
tulokassarjoissa.
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huippuvaihe
Yksilollinen luistelu-ura

Luistelua yhdessa harrastaen
tai kilpaillen kohti huippua!
Jokaisella luistelijalla oman
nakoinen luistelijapolku tukien
nuorten kasvua ja kehitysta.
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valintavaihe

Rakkaudesta lajiin!

Luistelun jatkuminen omalla
luistelijapolullaan rakkaudesta
lajiin! Perheiden sitouttaminen ja
innostus lajia kohtaa syvenee -
innostuksesta intohimoon!

Mita mina haluaisin?

Innostus lajia kohtaan on
kasvanut - ja on aika pohtia
mita mina tavoittelen?
Harrastaen vai tavoitteellisesti
SM-kilpapolulle tahdaten?
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Mo Luistelu-uralta valmistuva

Urheilullisesta elaméantavasta terveeksi urheilijaksi. ¥/
Repussa paljon elamantaitoja terveellisista
eldméntavoista aina sosiaalisiin taitoihin. Luistelu
jatkuu/sailyy elamassa tavalla tai toisellal




LAPSUUSVAIHE

Alle 13-vuotiaat

- Harjoittelun monipuolisuus

ccM . % - Fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
stekniikka \t Rif ominaisuuksien harjoittelu
LAUBFLLOY o el

- Lajin perusliikkeiden opettelu
- Monilajisuuteen kannustaminen
- Urheilulliset elamantavat

- Lajirakkauden sytyttaminen - innostus
lajiin!

- Osaavat ohjaajat ja valmentajat

et




VALINTAVAIHE
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- Harjoitusmaarien kasvu ja
erikoistuminen

- Vahvojen lajitaitojen ja fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten
ominaisuuksien tavoitteet

- Harjoittelun seuranta ja dokumentointi

- Elamanrytmitys ja kouluyhteistyd

, - Urheilullisesta elamantavasta terveeksi
s urheilijaksi

- Lajirakkauden syventyminen -
innostuksesta intohimoon!

- Kehittéva ja kannustava valmennusote




HUIPPUVAIHE

Luistelutaidollisesti laadukkaita,
motivoituneita ja SM-
senioreihin/maajoukkueisiin tahtaavia
urheilijoita

Vahvojen lajitaitojen ja fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten
ominaisuuksien tavoitteet ->
Kilpaurheilijan identiteetti -> halua
menestykseen

Elamanrytmitys ja kouluyhteistyd

Urheilullisesta elamantavasta terveeksi
urheilijaksi

Moniammatillinen valmennustiimi:
yksilolliset asiantuntija- ja tukipalvelut

Myos luistelu-uralta valmistuminen
huomioidaan ja mahdollisuudet lajin
parissa uran jalkeen




LUISTELIJAPOLUT JA LAJITOIMINNAN LINJAUKSET

Linkista padset katsomaan seuramme
SM-kilpapolun linjaukset

Linkista padset katsomaan seuramme
kansallisen sarjan luistelijapolun
linjaukset

Linkista paaset katsomaan seuramme
alkeispolun linjaukset (pdivityksessd
syksy 2025)
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KILPAILUKOKOONPANON LINJAUKSET

- Kilpailukokoonpanot ovat valmentajien
tekemia urheilutoimintaa koskevia paatoksia

- Kilpailukokoonpanoon vaikuttavat kriteerit
kaydaan lapi yhdessa ennakkoon jo
harjoittelukauden aikana ennen kuin
kilpailuohjelmaa aletaan rakentamaan.
Kriteerit kaydaan avoimesti lapi
urheilijoiden seka vanhempien kanssa

- Tulokas- ja minorijoukkueissa jokainen
paasee esiintymaan kauden aikana

- Kuviossa luistelu perustuu vaihtopaikkoihin,
jolloin jokainen paasee harjoittelemaan
harjoituksissa kokoonpanossa luistelemista

- Luistelijalle annetaan palautetta
kilpailukokoonpanosta oman
kehittymisensa tueksi




RYHMASIIRTOJEN LINJAUKSET

‘ S — - Ryhmasiirrot ovat valmentajan tekemia

urheilutoimintaa koskevia paatoksia

- Ryhmasiirroista keskustellaan avoimesti
kehityskeskusteluissa luistelijan ja
vanhemman kanssa

- Luistelijan tullessa yli-ikaiseksi nykyiseen
joukkueeseen, kaydaan keskustelua
luistelijan ja vanhemman kanssa jo
syyskaudella tulevan kauden suunnitelmista

- Valmentajat kuuntelevat luistelijoiden
toiveita luistelupolun suuntauksesta ja
kannustavat seka tukevat
valmennuksellisesti luistelijaa tassa

- Tapparan muodostelmassa luistelijapolut
voivat kulkea eri lajien, eri sarjojen kautta -
jokaisen luistelijan polku on yksilollinen!

- Luistelijoiden siirtyessa seurasta toiseen
noudatamme Taitoluisteluliiton pelisaantoja
koskien joukkueiden siirtoaikoja
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Vanhempien pelisaannot

Muistamme oman osuutemme luistelijoiden huoltajina

«  kannusta - kuljeta - kustanna

«  kannustamme positiivisella palautteella luistelijoita, valmentajia ja
vanhempia

«  hoidamme maksut ajallaan

Arvostamme toisiamme
¢ toimimme joukkueena ja kohtelemme kaikkia tasavertaisesti
«  arvostamme ja luotamme valmentajiin valmennuksellisissa asioissa
koskien harjoituksia ja kilpailuja
«  kysymme rohkeasti valmentajalta epaselvistad asioista
Olemme mukana luomassa positiivista seurahenked
«  luomme vanhempien kesken positiivista ja kannustavaa yhteishen-
kea
« autammme |uistelijoita luomaan hyvda joukkuehenked ja noudatta-
maan sovittuja sdantdja
Kayttdydymme hyvin ja esimerkillisesti
«  noudatamme hyvid kdytbstapoja katsomossa, niin harjoituksissa
kuin kilpailuissa
= waalimme terveitd eldmantapoja

Annamme joukkueille ja valmentajille harjoitusrauhan

«  lammittely, palauttava ja kopissa olo on joukkueen yhteistd aikaa,
johon vanhemmat eivat osallistu (paitsi luistelukoulussa)

Iloitsemme lapsiemme hyvastd harrastuksesta

« lapsillamme on upea, terveellinen ja kasvattava harrastus
«  kaikki luistelijat ovat taitavia ja ihailtavia nuoria




~9o= LASTEN JA NUORTEN VANHEMPAINPALAVERIT

Kevdtkauden vanhempainpalaveri
(harjoituskauden sisallét)

- Ajankohtaiset asiat sarjatasolle siirryttaessa
- Kevatkauden harjoittelun avaaminen
- lkatason mukainen kokonaisliikkuntamaara

- Seuran luistelijapolku, polulla eteneminen
(joukkuesiirrot)

- Lasten luistelun linjaukset (Skating Finland)
- Kausisuunnitelma (tapahtumat)

- Joukkueen sédannot, toimintatavat

- Seuratalkoot

- Kustannukset, varustehankinnat

- Valitaan joukkueelle vanhemmista
toimihenkilot

- Vanhempien pelisaannot

Syyskauden vanhempainpalaveri

(kilpailukauden sisallét)

- Ajankohtaiset asiat ryhmassa/joukkueessa
- Syyskauden harjoittelun avaaminen
- Kausisuunnitelma (tapahtumat)

- Valmennukselliset kilpailukauden asiat:

toimintatavat kilpailemisessa seka
vaihtopaikoilla, yleiset kilpailusaannot,
kilpailukokoonpanon valinnat

- SM-sarjat: Puhtaasti paras -

verkkokoulutus, reilusti paras -koulutus
seka antidoping -asiat

- Toimihenkildiden terveiset: tulevat

seuratalkoot ja joukkueen budjetti




OHJAUS- JA VALMENNUSPOLKU




é/ OHJAAJANA/VALMENTAJANA MUODOSTELMASSA

- Muodostelman valmennusta johdetaan paavalmentajan ja

paatoimisten valmentajien toimesta

- Joukkueiden ja ryhmien valmennuksesta vastaa
vastuuvalmentaja (lasten seka nuorten joukkueilla paatoiminen

tyontekija) yndessa muiden paatoimisten tai tuntivalmentajien
kanssa

- SM-joukkueiden valmennustiimit on rakennettu
moniammatillisista tiimeista (tanssiopettaja, fysioterapeutti,
psyykkinen valmentaja, fysiikkavalmentaja jne), joiden toimintaa
johtaa aina joukkueen paatoiminen vastuuvalmentaja




é/ OHJAAJANA/VALMENTAJANA MUODOSTELMASSA

- Seuran ohjaajana/valmentajana tartumme tehtaviimme aktiivisesti
ja itsenaisesti, seka samalla toimimme yhdessa tiimeina
toistemme tyota tukien (valmennustiimit)

- Toimimme muodostelman valmennuksen arvojen mukaisesti (kts.
seuraava dia) ja olemme kiinnostuneita jatkuvasti kehittamaan
toimintaamme tuodaksemme arvoja nakyvaksi harjoitteluarkeen

- Valmennustydssa toimivat valmentajat ovat suorittaneet seuraavat
maksuttomat verkkokoulutukset:

Seura tyonantajana (Skating Finland)
Vastuullinen valmentaja (Olympiakomitea)
Et ole yksin (Vaestaliitto)

Nuori mieli urheilussa (Mieli ry)




@ VALMENNUKSEN ARVOT
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Positiivinen ilmapiiri Laadukas arki
* Positiivinen asenne » Luistelija/urheilijalahtoisyys
* Huumorintaju * Urheilullisuus

+ Jatkuva kehittyminen

&

Yhteistyd
« Tiimityoskentely

* Vuorovaikutus ja
avoimuus




Q. OHJAAJA JA VALMENTAJAPOLKU

Liiton jatkotaso, Kansallisen sarjan

syventavataso VAT, VEAT Valmentaminen ammattina SM-kilpapolku joukkueet
Liiton perustaso Koulutukseen hakevalla on hyva olla Nuorten kilpajoukkue Nuorten harrastejoukkue
jo muutamia vuosia (minorit) (kans.noviisit)
ohjaajakokemusta
Liiton ohjaajakoulutukset, Koulutuspolun aloitus ohjaajan
moduulit 1-4, VOK1 - ensimmaisen tai toisen kauden Tulokkaat
koulutukset aikana
Seuran sisainen koulutus - SweetBlades &
Luistelukoulu Muodostelmatahdet
Seura ty6nantajana
Vastuullinen valmentaja Innokas uusi ohjaaja
Et ole yksin Jokaisen polku on yksiléllinen ©

Nuori mieli urheilussa -verkkokoulutukset
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